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Audacia
Dignidad humana
creatiVidad

SABADO 2 DOMINGO 3

LUNES 4

lema las tres

LUNES 11

fomate un
tiempo para tiy
algo quette

LUNES 18

Dedica un poco
de tutiempoa
una persona que
nolo esté
pasando bien, da
un paseo,
escichalo...
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MARTES §

Témate un
tiempo para
mirar un paisaje
que te guste y.
relajarte.

MARTES 12

Intentajahortar
enlellconsumo’
delagua

MARTES 19

Haz algo bueno
hoy por los
demés.

GRATUIDAD

JUSTICIA
SOLIDARIDAD

profEsionalidad

MIERCOLES 6

Dios por ellz

MIERCOLES 13

Colabora en una
campaiia
solidaria.

MIERCOLES 20

navidac

CREATIVIDAD y AUDACIA
DIGNIDAD HUMANA

N
T
o

JUEVES 7

Dedica un
tiempo a pensar
sileres una
persona que
acogesalos
otros:

JUEVES 14

Escribe un
mensaje a 3.
personas con las
que hace
tiempo que no
hablas.

JUEVES 21

Ahorra energia)
desenchufa
algin aparato;
viajelen
transporte
publico, recicla...

PROFESIONALIDAD y FORMACION
DISPONIBILIDAD

VIERNES 8

Busca un lugar

idecua el

nacimiento.

VIERNES 15

Hazte un

pequefio regalo

o date un
capricho.

VIERNES 22

Confeccior

cuelga en ur
ible el

alores
nacen y

SABADO 9

Da gracias por
todo o bueno
que te rodeay
tienes.

SABADO 16

Escribe el
nombre de 3
personas que
siempre estan a
tu lado.

SABADO 23

Anota, junto al
lema, 3 cosas
que te han
ayudado
durante estas
semanas.

Comparte el
calendario con
amigosy
familiares

DOMINGO 10

DOMINGO 17

DOMINGO 24

LUNES 25




