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 Podemos comenzar esta celebración con el Himno a San 
Vicente o una canción que nos invite a agradecer el don 
de las personas en nuestra vida. 

 Invitación a ofrecer las mochilas: 

Somos seres capaces de dar y recibir amor.  Cuando damos y 
recibimos amor, nos damos cuenta que es mayor nuestro 
entusiasmo en la vida, sentimos más energía para actuar, 
gratitud, todo por dentro nos sonríe.   
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En este rato vamos a recordar junto a Jesús, a las personas 
que han sido y son importantes en nuestra vida.  Seguro que 
hemos recibido de ellas Amor, manifestado en gestos, 
palabras, ayudas, sonrisas, cercanía, acciones concretas…  
Algunas ya no estarán quizá junto a nosotras, otras sí.  
Algunas de esas personas las hemos traído en esta mochila, y 
se la vamos a ofrecer a Dios, como símbolo de nuestra alegría 
por haberlas conocido y haber podido contar con ellas. 

(cada persona toma en las dos manos su mochila) 

Ahora te invito a que mires esta mochila como si fueses tú 
mismo/a.  Esta mochila te simboliza a ti misma, a ti mismo.  
Mírala.  ¿Cómo me estoy mirando en estos momentos? 

- Con ilusión o con apatía… 
- Con una mirada autosuficiente, o con una mirada 

sencilla y humilde… 
- Con una mirada culpabilizadora, o comprensiva 

con toda mi historia y evolución personal… 

En esta mochila hay experiencias, fases, etapas, procesos, 
recuerdos… pero sobre todo hay personas.  Tenemos un 
corazón capaz de llenarse de nombres. 

He seleccionado a algunas de las personas importantes de mi 
vida.  Las voy sacando una a una y aquí, acompañad@ de 
quienes hoy comparten mi vida y sobre todo acompañad@s y 
amad@s por Dios, voy mirándolas, recordándolas… doy 
gracias a Dios interiormente por cada una de ellas, reconozco 
lo que me han aportado o me aportan…  Pronuncio para ellas 
interiormente una palabra de gratitud, de reconocimiento… 

Después voy colocando mi mochila en el centro, para 
presentársela a Dios, con todas las personas que llevo dentro. 

(un momento de silencio, se puede poner música suave) 
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 Evangelio: Escuchamos ahora lo que nos dice Jesús. 

“Como el Padre me amó, yo también os he amado a vosotros.  

Permaneced en mi amor.  Si guardáis mis mandamientos 

permaneceréis en mi amor.  Os he dicho esto para que mi alegría esté 

en vosotros, y vuestra alegría sea plena.  Este es mi mandamiento: que 

os améis unos a otros como yo os he amado.  Nadie tiene amor mayor 

que quien da la vida por sus amigos.  No me elegisteis vosotros a mí, 

sino que yo os he elegido a vosotros.” (Jn, 15, 9-13.16) 

 

Guardamos un pequeño silencio escuchando lo que esta 

Palabra dice a nuestra vida. 

 

Ahora vamos a colocar junto a las mochilas una luz y 

agradecer a estas personas que han sido para mí luz.  Si lo 

deseamos podemos decir en voz alta el nombre de alguna 

persona de las que llevamos en la mochila, y una palabra: lo 

que nos ha aportado, lo que queremos decirle, etc.  No 

importa si esa persona está o no presente.  Todos estamos 

presentes en Dios. 

Para terminar oramos junt@s: 

Jesús, amigo y hermano, 

Gracias por darnos a Vicente de Paúl,  

gracias por saber que él necesitó, pidió  

y se dejó ayudar por las personas, siguiendo sus consejos. 

Gracias también porque él ayudó y orientó a muchos. 



Celebramos el regalo de las personas en nuestra vida 4 

 

Y sobre todo:  Muchas gracias por su entrega a los Pobres, 

los más olvidados de la sociedad de su tiempo. 

Te pedimos que nos des un corazón  

en el que quepan muchas personas, 

que nos des una sensibilidad para quererlas y comprenderlas 

como queremos que nos quieran y nos comprendan  

a nosotros mismos. 

Aquí estamos dispuest@s a empezar este curso, 

Danos ilusión y ganas de cuidarnos un@s a otr@s, 

Con cariño, dedicación, alegría. 

Que guardemos en nuestro corazón a las personas  

Y aprendamos a quererlas cada vez más,  

Haciendo por ellas  

lo que nos gustaría que hiciesen por nosotr@s.  Amén. 

 

 


