
 

 

 

ACTIVIDAD 1 ¿CÓMO ERA EL ZAPATO DE LUISA DE MARILLAC? 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

La actividad va a consistir en ir construyendo el zapato de Santa Luisa a partir de los 

acontecimientos recogidos en el documento de su biografía. Para ello iremos desarrollando los 

siguientes pasos. 

 Nos pondremos en grupos y entregaremos a cada grupo la fotocopia del anexo 1. A 

continuación el animador-a explicará lo que representa cada uno de esos dibujos. En el 

dibujo también pondremos una palabra con el significado. 

 

 Posteriormente se realiza una lectura del documento de la Biografía de SLM (cada 

centro adaptara el texto a la realidad que tiene – cuento, representación…). 

 

 Relectura de la vida de SLM eligiendo los diferentes elementos del zapato en base a los 

acontecimientos de su vida. Cada grupo formará el zapato de Santa Luisa y lo 

compartirá con el resto de grupos. 

Iremos destacando los acontecimientos principales y en el grupo se verá que 

elementos  de todos los símbolos utilizaríamos para crear el Zapato de Santa Luisa. 

 

MATERIALES A UTILIZAR 

 Fotocopias Anexo 1 

 Biografía de Santa Luisa de Marillac 

 Pegamento, tijeras, precinto 

 Un animador-a por grupo 

 

EXPLICACIÓN DE LOS SÍMBOLOS 

o Suela gorda – apartada de la realidad, del suelo 

o Suela fina – tocando la realidad 

o Suela con dibujo – los acontecimientos que marcan tu vida – 

o Suela rígida – impide caminar cómodamente, se parte por la mitad 

o Suela flexible – se adapta a los cambios, no daña los pies 



o Los cordones – las ataduras, pueden ser varios cordones y diferentes colores; 

se les pueden hacer nudos (acontecimientos que se quedan sin resolver) 

o El velcro – es más fácil de sujetar 

o Los zapatos nuevos – estar parado 

o Los zapatos viejos – estar cansado 

o Los zapatos pequeños – vida pequeña, que molesta, que estira 

o Los zapatos grandes -  la vida te viene grande, no sabes que hacer 

o Los zapatos brillantes – son solo para lucir 

o Los zapatos llenos de barro – al lado de quien lo necesita 

o Deportivos – para ponerse en camino 

o Adaptados a tus pies – hechos a medida, encontrar el equilibrio de vida 

o EL COLOR Y TIPO DEL ZAPATO DE SLM 

o En cada grupo se decide qué tipo de zapato (sandalias, deportivas, botas, 

zapatos de tacón…) y el color que simbolizaría el conjunto de la vida de SLM. 


