
EL ÁRBOL 
El árbol tiene muchos sentidos asociados a la vida y el mundo. 

La tradición popular dice que todo el mundo ha de plantar un árbol en su vida. 

En muchas culturas se asocia la vida de una persona a un árbol, de manera que 

crecen a la vez. Es una forma de evidenciar los vínculos con la naturaleza.  

Muchas metáforas sobre la vida de las personas tienen que ver con un árbol… 

También es un símbolo de previsión, inversión y planes a largo plazo por el tiem-

po que tarda en crecer.  

 

Imaginemos que nuestros centros, equipos, son parte de un árbol que quiere 

dar muchos frutos y hacer buena olor…  

 

(La dinámica la llevaremos a cabo con los profesionales (reuniones) y volunta-

rios, y cada centro la puede adaptar para poderla hacer con las personas a las 

que acompañan) 

 

 

DIFERENTES PROYECTOS, SERVICIOS, CENTROS…  

PERO UNA ÚNICA MISIÓN Y UN ESTILO PROPIO: 

AL ESTILO DE SAN VICENTE DE PAÚL 

 

 

 

 

 



RAÍCES 

¿Conocemos de dónde venimos? 

¿Cuáles son nuestras raíces? 

¿De qué tierra nos nutrimos? 

Jesús, San Vicente de Paúl…  

¿qué nos aportan ahora y aquí? 



TRONCO 
 

¿Qué sabemos de la Compañía de  
las Hijas de la Caridad,  

la institución a la que pertene-
cemos ? 

 ¿Como determina nuestro Servicio? 



RAMAS 

¿En qué ramas me apoyo? 

¿Soy apoyo para los demás? 

¿Cómo? 



HOJAS, FLORES Y FRUTOS 

¿Cómo nos ayudamos  

en el día a día? 

¿Qué hojas nos oxigenan? 

¿Cuáles son nuestras flores? 

¿Y nuestros frutos? 


